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Winterijkmoment 2025 
 

Deze Nieuwsbrief geeft jullie uitleg over het 
eerste Nationale IJkmoment dat woensdag 29 
januari 2025 wordt gehouden bij het National 
Hippisch Centrum (NHC) in Ermelo. 
  

 

Hi Theo, 

Tijdens het Winterijkmoment worden de deelnemers getoetst op hun rijvaardigheid en worden 
ze besproken (bij het springen) door alle HTC-springinstructeurs en (bij de dressuur) door een 
jurylid. 
  
Van alle proeven en parcoursen wordt een video opgenomen, die jullie later op de dag kunnen 
afhalen bij het secretariaat. Voor de (video-)herkenning moeten de deelnemers een 
wedstrijdnummer op het zadeldekje dragen. Dat nummer staat later op de (voorlopige en 
definitieve) startlijst vóór je naam en starttijd.  
Wedstrijdnummers zijn eventueel bij het secretariaat te verkrijgen voor € 5,-.  
  
De protocollen (dressuur én springen) worden achteraf in jullie persoonlijke omgeving op de 
website geplaatst. 
  
HTC-deelnemers zijn verplicht om aan de twee Nationale IJkmomenten deel te nemen, zodat 
we  aan het einde van het seizoen, mèt de twee Regionale IJkmomenten en het HTC-Volgplan, 
een goed beeld kunnen krijgen van jullie sportieve vorderingen gedurende dit HTC-seizoen. 
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Alleen in speciale gevallen kan van deze verplichting worden afgeweken. Uiteraard moet je dat 
aan het secretariaat doorgeven mèt de reden waarom je niet kunt deelnemen 
secretariaat@hippischtrainingscentrum.nl. Met degenen die een toetsweek hebben kunnen we 
eventueel in overleg, een dagdeel afspreken. Bespreek dit eerst met je mentor en laat dit na 
deze Nieuwsbrief weten, zodat we dit gelijk in de dagplanning kunnen meenemen. 
 

  

   

  

 

Programma ... 

In principe beginnen we het Winterijkmoment om 9 uur en zal het programma rond 18.00 
à18.30 uur zijn afgerond. Het Winterijkmoment beslaat een dagdeel: vroeg-, midden- of einde 
van de dag. Jullie hoeven dus maar een paar uur aanwezig te zijn. 
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Programma ... 
Springparcours 
 
 

Springdeelnemers rijden tweemaal het 
parcours, onder begeleiding van een ‘vreemde’ 
HTC-instructeur. De tweede ronde rijdt de 
deelnemer, mèt de tips van de begeleidend 
instructeur, nogmaals het parcours om te 
laten zien dat hij met de aanwijzingen 
zijn/haar rijstijl en sprongen kan verbeteren. 
  
De begeleidende instructeur maakt zijn 
beoordeling direct bekend aan de deelnemer. 
  
De overige instructeurs beoordelen de 
deelnemer gezamenlijk en vullen daarbij een 
protocol in. 
 
   

 

   

Programma ... 
Dressuurproef 
 
 

De dressuurdeelnemer verrijdt een verkorte 
dressuurproef, die beoordeeld wordt door een 
GP-jurylid. Drie juryleden beoordelen om de 
beurt een groep deelnemers. 
Na die beoordelingen wordt in één van de 
zalen de proef met alle deelnemers van dat 
uur besproken met de begeleidende jury. 
  
Bij de indeling worden jullie zoveel mogelijk 
per regio ingedeeld, zodat jullie instructeur 
daarbij aanwezig kan zijn.  
 
   

 

 

De verkorte proeven staan op de website. Jullie kunnen deze zelf uitdraaien en een aantal keer 
oefenen. www.hippischtrainingscentrum.nl/winterijkmoment/ 
  
Alle deelnemers worden ingedeeld in de hoogst gedocumenteerde startklasse! 
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Clinic 
 

   

 

Tussen 11.00 en 16.30 uur worden de deelnemers ingedeeld voor de workshop verzorgd door 
Benedict Koopmans (sportpsycholoog en dressuurruiter). 
Als sportpsycholoog leert hij amazones en ruiters omgaan met spanning (tijdens wedstrijden), 
focus te houden tijdens het rijden en vertrouwen te ontwikkelen in je eigen kunnen. 
  
De clinic duurt een uur en wordt een aantal keer over de dag  gegeven. Jullie worden ingedeeld 
door het wedstrijdsecretariaat. 

 

  

Wedstrijdtenue ... en het gebruik van het terrein 
  
Tijdens de IJkmomenten wordt in wedstrijdtenue gereden en zijn, in ieder geval bij de dressuur, 
de pony's en paarden ingevlochten. 
In de Amaliahal wordt de hele dag door gesprongen. Daarom en omdat je de aanwijzingen krijgt 
van de HTC-instructeur die in het parcours staat is er geen parcourslopen. Kijk van te voren hoe 
het parcours loopt en volg de aanwijzingen van de instructeurs op. Het inspringen is voor het 
springparcours ook in de Amaliahal. 
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De dressuurdeelnemers rijden de verkorte proef in de Willem-Alexanderhal (KWPN-hal). Het 
inrijden voor hen is in de Beatrixhal. (Dat is dus anders dan in voorgaande jaren). 
 

   

WIJM2025 
Dagindeling 
 
 

... en wedstrijdresultaten 
 
 

Bineke de Vries, onze nieuwe wedstrijdplanner, begint 
in januari met de dagindeling van het 
Winterijkmoment. 
Zorg dat jullie wedstrijdresultaten vóór 28 december 
zijn bijgewerkt via 
www.hippischtrainingscentrum.nl/wedstrijdresultaten/ 
zodat de webmaster, Theo Hoogland, jullie gegevens 
up-to-date heeft. 
  
Ook nà 28 december de klasse wijzigingen zo snel 
mogelijk doorgeven aan Theo, maar dan ook via de 
mail aan Bineke: ijkmoment@hippischtrainingscentrum.nl 
Dit voorkomt dat we, na publicatie van de voorlopige 
startlijst (ca. een week voor het ijkmoment) nog allerlei 
wijzigingen moeten doorvoeren, waardoor je wellicht 
ongunstig uitkomt met de tijd van je clinic of je proef. 
 
    

   

WIJM2025 
Wensen 
 
 

.. voor jou ideale dagindeling 
 
 

Wensen voor eventuele indeling kunnen 
worden doorgegeven aan Bineke: 
ijkmoment@hippischtrainingscentrum.nl 
  
Dressuurdeelnemers (behalve Z/ZZL-rijders, 
deze rijden aan het einde van de dag) die de 
avond tevoren in Ermelo arriveren, worden 
vroeg in het programma geplaatst. Bij het 
springen gaat het op grootte van pony, paard 
en startklasse. 
Bineke regelt de dagindeling!!! 
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Stallen (tijdens WIJM2025) 
   

 

Het NHC heeft een beperkt aantal stallen ter beschikking. Omdat jullie maar een dagdeel 
aanwezig hoeven te zijn, hebben jullie wellicht geen stal nodig.  
Degenen die echt van heel ver komen of de dag tevoren arriveren, hebben voorrang op een stal. 
Toekenning van de stal geschiedt pas als wij enig zicht hebben op de indeling van de dag.  
Dat hangt dus ook af van de correct opgegeven informatie over jullie startgerechtigde klasse en 
deelname paard of pony.  
De stalhuur bedraagt € 60,- per dag en voor deelnemers die op dinsdag aankomen nog eens € 
30,- 
Deze bedragen moeten vóór het Winterijkmoment aan het HTC zijn betaald. Het HTC draagt de 
bedragen af aan het NHC. 
  
Stallen zijn vanaf 2 januari via de link op de website op te geven:  
www.hippischtrainingscentrum.nl/winterijkmoment 
  
Een beperkt aantal zaagselstallen is beschikbaar voor pony's/paarden die dat echt nodig 
hebben en kan alleen worden aangevraagd met ondertekende verklaring aan het 
secretariaat! 
Als niet alle zaagselstallen verhuurd zijn, mogen ook anderen eventueel geplaatst worden in de 
zaagselstallen. 
Geef dit eventueel aan bij het wedstrijdsecretariaat of onderaan het inschrijfformulier. 
  
Eventuele aankomst op 24 januari: 
Degenen die al zeker weten dat ze de avond tevoren in Ermelo aankomen worden verzocht dit 
door te geven aan het HTC-secretariaat bij Marianne Bresser-
Derksen: secretariaat@hippischtrainingscentrum.nl 
 

 
  

  

 

Scholenbrief 
 

 

Begin oktober is de ‘scholenbrief’, met uitleg over het HTC, verstuurd naar de scholen, waarvan 
de gegevens bekend waren. Ouders stonden bcc in de verzending. De data van de Nationale 
IJkmomenten zijn daarin vermeld en we hebben medewerking gevraagd door vrijstelling te 
geven voor de Nationale IJkmomenten. Wel moeten jullie zelf nog bij de schooldirectie de 
vrijstelling voor die dag aanvragen.  
  
De meeste scholen waren blij verrast door de brief en zijn zeker trots op hun leerling. Enkele 
scholen hebben gemeld dat er in de week van de ijkmomenten schooltoetsen zijn. Als het 
mogelijk is, zijn scholen bereid om de toets naar een inhaaldag over te zetten. Informeer daar 
naar bij je mentor of directeur. Zie ook de melding aan het begin aan deze Nieuwsbrief. 
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Theorielessen 
 

 

Op de vergadering tussen instructeurs en bestuur is besloten om de theorielessen een ander 
karakter te geven.  
De instructeurs gaan met elkaar een praktijkles per discipline organiseren op een locatie in het 
midden van Nederland. Dus een aparte theorieles voor de springdeelnemers uit alle regio’s én 
alleen de dressuurdeelnemers uit alle regio’s. Beide lessen zullen in de loop volgend jaar 
worden gehouden. 
Omdat deze lessen nog nader moeten worden uitgewerkt, zullen jullie daar later nader bericht 
over krijgen. 
De dressuurdeelnemers kunnen alvast 3 mei in hun agenda zetten. De plaats voor die 
bijeenkomst wordt later bekend gemaakt. Enkele dressuurinstructeurs zullen met hun paard 
onderdeel zijn van deze les! 
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Herbert | Marianne | Theo 

Bestuur 
 
 

Stichting HTC Nederland 
 
 

Het HTC-bestuur bestaat uit 3 vrijwilligers en 
verwerkt jullie vragen vaak in de avonduren, 
daarom kan het soms even wat langer duren 
voor jullie antwoord krijgen. 
  
Voor algemene vragen kunnen jullie bij 
Marianne aankloppen. 
  
Tijdens de Nationale IJkmomenten worden ze 
bijgestaan door een vrijwilliger voor het 
Wedstrijdsecretariaat. 
 
    

   

  

 

We wensen jullie een gezellige decembermaand en een gelukkig 2025 toe, met natuurlijk ook 
heel veel succes in jullie paardensport!!! 
  
Bestuur en Wedstrijdsecretariaat HTC-Nederland 
 

  
  

 

Stichting HTC Nederland 
p/a Fazantenweg 11, 7451 HC Holten 
secretariaat@hippischtrainingscentrum.nl 
www.hippischtrainingscentrum.nl 

  

  

If you wish to unsubscribe from our newsletter, click here 

 


