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Startlijsten
Winterijkmoment 2025

Met ingang van nu staan de
startlijsten voor het Winterijkmoment
op de website.

WIJM2025

In principe worden alleen ‘fouten’
hersteld, die moeten worden
doorgegeven aan:

Mail Wedstrijdsecretariaat

Hi Theo,

Eventueel wordt op 28 januari in de loop van de dag een aangepaste startlijst op
de website geplaatst.

Op de website staat onder Winterijkmoment alle informatie over:
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- het dagprogramma

- het aanmelden voor eventuele stalling

- alsook de Nieuwsbrief van december die onder Documenten staat. Dat is de
nieuwsbrief meét het programma van de dag op 29 januari.

We hebben geen ringmeesters. Let daarom goed op jullie starttijd.

Nog even de gang van zaken op 29 januari op een rijtje:

Springparcours

De HTC-deelnemer rijdt tweemaal het
parcours, onder begeleiding van een
‘vreemde’ HTC-instructeur.

De tweede ronde rijdt de deelnemer
meét tips van de begeleidend
instructeur nogmaals het parcours om
te laten zien dat met de aanwijzingen
de rijstijl en sprongen verbeteren.

De instructeurs beoordelen de
deelnemer gezamenlijk en vullen
daarbij een protocol in.




W Dressuurproef

De HTC-dressuurders verrijden de
verkorte dressuurproef, die
beoordeeld wordt door een jurylid. De
drie juryleden beoordelen om de
beurt, hun groep deelnemers.

In zaal Egano wordt de proef met jullie
besproken door de begeleidende jury.

Denk eraan de verkorte
dressuurproef mee te nemen.

De zalen voor de videobespreking
van de dressuurdeelnemers (zaal
Egano) en de clinic (zaal Beauville)
liggen naast elkaar, voorbij de Willem
Alexanderhal.

Wedstrijdtenue en gebruik hallen
Tijdens de IJkmomenten wordt in wedstrijdtenue gereden en zijn (in ieder geval
bij de dressuur) de pony's/paarden ingevlochten.

In de Amaliahal wordt de hele dag door gesprongen. Daarom en omdat je de
aanwijzingen krijgt van de HTC-instructeur die in het parcours staat is er geen
parcourslopen. Bekijk van te voren hoe het parcours loopt en volg de
aanwijzingen van de instructeurs op.

Het inspringen is voor het parcours in de Amaliahal.

De dressuurdeelnemers rijden de verkorte proef in de Alexanderhal (KWPN-
hal). Het inrijden voor hen is in de_Beatrixhal. Dit is gewisseld met voorgaande
jaren!

We zijn te gast bij het NHC, dus zorg dat na het mesten van je paard of pony de
mest uit de hallen wordt verwijderd en in de geplaatste bakken wordt gegooid.

Clinic



Voor of na jullie rijden, zijn jullie ingedeeld voor de clinic/workshop van
Benedict Koopmans over:

“Omgaan met spanning; focus houden tijdens het rijden en vertrouwen te
ontwikkelen in je eigen kunnen.”

Benedict geeft als toevoeging hierop het volgende aan:

‘Tijdens een interactieve workshop over sportpsychologie maak ik jou bewust van de
mentale vaardigheden en reik ik tools aan om plezier en prestaties in de sport te
verbeteren. Na de workshop weet je wanneer sportpsychologische begeleiding nuttig
kan zijn, beschik je over een aantal praktische tools en heb je beter begrip van hoe je
mentaal sterker kunt worden in de paardensport.

Ouders zijn van harte welkom, en ik ben de hele dag door ook aanwezig om vragen
te beantwoorden.’

De workshop wordt gehouden in zaal Beauville? Zorg ook hier op tijd aanwezig
te zijn. De tijd staat helemaal rechts op de startlijst.




Van elke deelnemer wordt een video gemaakt. Om jullie duidelijk te kunnen
herkennen moeten de jullie een wedstrijdnummer op het zadeldekje dragen.
Dat nummer staat op de startlijst vOor je naam en starttijd.

Heb je geen wedstrijdnummer dan zijn deze bij het secretariaat te verkrijgen
voor € 5,-.

De video krijgen jullie mee naar huis; voor de dressuurdeelnemers na het
bespreken van de video's met de jury; de springdeelnemers kunnen de video bij
het secretariaat ophalen.

De protocollen worden na het Winterijkmoment in jullie persoonlijke omgeving
op de website geplaatst.

Het wedstrijdsecretariaat zit boven De Brasserie. Deelnemers die dit jaar voor
het eerst bij het HTC rijden kunnen daar een HTC-speldje ophalen.

Stallen (tijJdens WIJM2025)

- Degenen die zich hebben opgegeven voor een stal krijgen eind van deze week
bericht.

- Er zijn nog enkele stallen beschikbaar; toekenning geschiedt op volgorde van
binnenkomst.

- Het is niet geoorloofd om in lege stallen een paard/pony te zetten.

Verder ...

- Zorg ervoor op tijd aanwezig te zijn;

- Dressuurders: Neem voor je voorlezer zelf de Verkorte Proef
mee!;

- Houd zelf goed je starttijd in de gaten.
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We wensen jullie een leerzaam en gezellig Winterijkmoment toe.

Herbert | Marianne | Theo

Bestuur
Stichting HTC Nederland

Het HTC-bestuur bestaat uit 3
vrijwilligers en verwerkt jullie vragen
vaak in de avonduren, daarom kan het
soms even wat langer duren voor jullie
antwoord krijgen.

Voor algemene vragen kunnen jullie bij
Marianne aankloppen.

Tijdens de Nationale Ilkmomenten
worden ze bijgestaan door een
vrijwilliger voor het
Wedstrijdsecretariaat.



Stichting HTC Nederland

p/a Fazantenweg 11, 7451 HC Holten
secretariaat@hippischtrainingscentrum.nl

www.hippischtrainingscentrum.nl

If you wish to unsubscribe from our newsletter, click here
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